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บทความวชิาการ 

ผลของการใชช้ดุเตรียมความพรอ้มเพือ่พัฒนาการเขยีนของเดก็ดาวนซ์นิโดรม  

ความมุง่หมายของงานวจิยั 

1. เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดเตรยีมความพร้อมด้านการเขียนส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม 
กรณีศึกษา  

2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการเขียนของเด็กดาวนซ์ินโดรมกรณีศึกษา
ก่อน ระหว่าง และหลังการใช้ชุดเตรียมความพร้อม 

วธิดี าเนนิการวจิยั 

ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาค้นคว้าอิสระ  

การก าหนดกรณศีกึษา 

โดยการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจงเป็นเด็กดาวน์ซินโดรมเพศชายอายุ ๘ ปีระดับสติปัญญา
เท่ากับ 73 มีปัญหาด้านการเขียน   

เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั  ประกอบไปด้วย 

1. ชุดเตรียมความพร้อม ซึ่งประกอบไปด้วยแผนกิจกรรมเตรียมความพร้อม ยกตัวอย่าง
เช่น กิจกรรมแผนการฉีกปะกระดาษ แผนไม้หนีบขัน แผนการร้อยหลอดดูดและลูกปัด แผนการ
ป้ันดินน้ ามัน แผนนุ่มน่ิมขายน้ า เพื่อเตรียมความพร้อมด้านการใช้กลา้มเนื้อมือและการ
ประสานงานระหว่างตากับมือ  และ แผ่นแบบฝึกลีลามือ ยกตัวอย่าง เช่นกิจกรรมแผนฝนตก  
แผนเบนเทน  แผนพลุแตกแผนสัตว์กระโดด  แผนฟองสบู่  เพือ่เตรียมความพร้อมด้านการเขียน   

ซึ่งจะใช้ชดุเตรียมความพร้อม เป็นระยะเวลา 4  สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 5 แผน 
แผนละ 15 นาที โดยแผนที่ 1-5 เป็นแผนเพ่ือเตรยีมความพร้อม และ 6-10 เป็นแบบฝึกลีลามือ 

 

 

 

 



2.แบบวัดผลและความสามารถด้านการเขียน  ซึ่งจะประเมินการขีดเขียน ประเมินการ
เลียนแบบการเขียนสีสาเส้นพ้ืนฐาน ประเมินการเลียนแบบการเขียนตัวอักษร 

3 แบบสังเกตพฤติกรรม  จะประเมินท่าทางขณะกิจกรรม  สมาธิขณะท า  การ
ประสานงานระหว่างตากับมือ การสื่อสารของกรณีศึกษา 

การเกบ็รวบรวมขอ้มลู  มกีารเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น 3 ระยะ ได้แก่  
 ก่อนการเรียนการสอน  
 ระหว่างการเรียนการสอน 

 หลังการเรียนการสอน 

 

การวเิคราะหข์อ้มลู 
 คะแนนความสามารถด้านการเขียนเฉลี่ยร้อยละ 80 ขึ้นไปอยู่ในระดับดีเยี่ยม 

 คะแนนความสามารถด้านการเขียนเฉลี่ยร้อยละ 70 79 อยู่ในระดับดีมาก 

 คะแนนความสามารถด้านการเขียนเฉลี่ยร้อยละ 60 ถึง 69 อยู่ในระดับด ี

 คะแนนความสามารถด้านการเขียนเฉลี่ยร้อยละ 50-55 อยู่ในระดับพอใช้ 

 คะแนนความสามารถด้านการเขียนเฉลี่ยร้อยละ 0 ถึง 50 อยู่ในระดับต่ ากว่า
เกณฑ์  

 

ผลการวิจยั 

จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ขณะใช้ชุดเตรียมความพร้อม เมื่อผ่านไปแล้ว 
2 สัปดาห์ กรณีศึกษามีความสนใจในการท ากิจกรรมดีกระตือรือร้น มีความสามารถในการ
จับดินสอโดยใช้นิ้วโป้ง นิ้วชี ้และนิ้วกลาง จับได้แน่นพอสมควร การควบคุมการเคล่ือนไหว
เริ่มใช้ข้อมอืในการเขียน แต่ขาดความรวดเร็วคล่องแคล่วในการเขียน บางครั้งผู้ศึกษาต้อง
ให้ความช่วยเหลือในการชี้แนะโดยเฉพาะการบอกทศิทางการเขียน และเมื่อครบทั้ง 4 
สัปดาห์ กรณีศึกษาควบคุมการเขียน โดยการเคล่ือนไหวข้อมือในการเขียนได้ดี ลงมือเขียน
ได้ทันทีรวดเร็ว การเขียนทับเส้นได้สมบูรณ ์กรณีศึกษามีความสนใจในการท าดีมากท าได้
ต่อเนื่องจนจบกิจกรรม  
 
 
 
 



 
 
 

ขอ้จ ากดัในการศกึษาครัง้นี้ 
ในการศึกษาครั้งน้ีมีเพียงกรณีศึกษาที่เป็นเด็กดาวน์ซินโดรม 1 คนไม่ได้อิงถึงกลุ่ม

ดาวน์ซินโดรมทั้งหมด จงึควรน าชุดเตรียมความพร้อมไปใช้ในกลุ่มตัวอย่างดาวน์ซินโดรม
ในจ านวนที่มากขึ้นเพ่ือเป็นตัวแทนของประชากรไดด้ีขึ้น 


