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ชื่อเรื่อง  ผลการใชชุดกิจกรรมเกมการศึกษาท่ีมีผลตอการนั่ง เพื่อสงเสริมพัฒนาทักษะดานสังคม 
สําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา  

ผูวิจัย นางสาวพัชรา  หงสจันดา 
ปการศึกษา ๒๕๖๔ 
หนวยงาน ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 

งานวิจัยเรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมเกมการศึกษาท่ีมีผลตอการนั่ง เพื่อสงเสริมพัฒนาทักษะดานสังคม 
สําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา มีวัตถุประสงค ดังนี้ 1)เพื่อศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมเกม
การศึกษาท่ีมีผลตอการนั่ง ๒)เพื่อเปรียบเทียบผลการใชชุดกิจกรรมเกมการศึกษาท่ีมีผลตอการนั่ง กอนและ
หลัง  ผูวิจัยดําเนินการวิจัยโดยการเลือกแบบเจาะจง เปนนักเรียนบุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
หองเรียนมาลาย ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน ๑ คน ปการศึกษา ๒๕๖๔ ใช
เครื่องมือในการวิจัย คือ 1)ขอมูลพื้นฐานของนักเรียน  2)แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการลุก-การนั่งทํา
กิจกรรม ๓)ส่ือนวัตกรรม จํานวน ๓ ช้ิน ไดแก ๑.เกมกลองแยกสี ๒.เกมประกอบอวัยวะ  ๓.เกมตอภาพผัก มี
การเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ ระยะท่ี1 ระยะพื้นฐาน โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณและการสังเกต
ความถ่ีของพฤติกรรมกอนการใชชุดเกมการศึกษา จํานวน ๔ สัปดาห (เวลา ๐๙.๐๐-๑๑.๐๐น.) และระยะท่ี ๒ 
ระยะทดลองการใชชุดกิจกรรมเกมการศึกษา ๓ ชุด จํานวน ๗ สัปดาห (สัปดาหละ ๓ วัน คือ วันอังคาร วัน
พฤหัสบดีและวันศุกร) เวลา ๑๐.๐๐-๑๑.๐๐น.  

สรุปผลการวิจัย ไดดังนี้ 1. ความถ่ีพฤติกรรมกอนใชชุดเกมการศึกษา(A) สัปดาหท่ี ๒-๔ ผลปรากฏวา 
กอนใชชุดกิจกรรมเกมการศึกษา นักเรียนมีความถ่ีของพฤติกรรม รวมความถ่ีได ๑๖,๑๒,๑๓ ครั้ง ซึ่งนักเรียนมี
ความถ่ีของพฤติกรรม การลุกขณะนั่งทํากิจกรรมมากท่ีสุดและยังไมสามารถนั่งทํากิจกรรมไดนานๆ คือ 
สัปดาหท่ี ๒ จํานวนผลรวมความถ่ี ๑๖ ครั้ง คาเฉล่ีย ๕.๓๓ 2. ความถ่ีพฤติกรรมหลังใชชุดเกมการศึกษา(B) 
สัปดาหท่ี ๕-๗ ผลปรากฏวา หลังใชชุดกิจกรรมเกมการศึกษา นักเรียนมีความถ่ีของพฤติกรรมลดลงและนั่งทํา
กิจกรรมตางๆท่ีกําหนดใหไดนานข้ึน โดยรวมความถ่ีพฤติกรรมท่ีได คือ ๑๐,๗,๖ ครั้ง ซึ่งนักเรียนมีความถ่ี
พฤติกรรมของการนั่งทํากิจกรรมไดนานข้ึนและลุกออกจากท่ีนั่งนอยท่ีคือ สัปดาหท่ี ๗ จํานวนผลรวมความถ่ี 
๖ ครั้ง คาเฉล่ีย ๒.๒๕ จึงสามารถสรุปผลไดวาหลังการใชชุดกิจกรรมเกมการศึกษา นักเรียนสามารถนั่งทํา
กจิกรรมไดนานข้ึน โดยเปรียบเทียบผลจากความถ่ีพฤติกรรมการลุกขณะนั่งทํากิจกรรมของนักเรียนในแตละ
สัปดาห 

 
 
 
 
 
 

 


