แบบวัดโรคซึมเศร้า
ชื่อ-สกุล (พระ/พระมหา/สามเณร)............................................................................ชั้น..........................เลขที่..........

	อาการพฤติกรรมความรู้สึก
	บ่อย
	ค่อนข้างบ่อย
	บางครั้ง
	ไม่เลย

	1.  รู้สึกเบื่ออาหาร
	
	
	
	

	2.  นอนไม่หลับหรือต้องใช้ยาช่วยให้หลับ
	
	
	
	

	3.  รู้สึกอ่อนเพลีย  เหนื่อยง่าย
	
	
	
	

	4.  คิดมาก  กังวล
	
	
	
	

	5.  รู้สึกสบายใจ
	
	
	
	

	6.  รู้สึกเบื่อ  ไม่อยากพูดคุย
	
	
	
	

	7.  ใจลอย  ไม่มีสมาธิ
	
	
	
	

	8.  อยากอยู่เฉยๆ  ไม่อยากทำอะไร
	
	
	
	

	9.  รู้สึกเศร้า  หดหู่
	
	
	
	

	10.  ชีวิตอนาคตยังน่าอยู่  มีความหมาย
	
	
	
	

	11.  ร้องให้หรืออยากร้องไห้
	
	
	
	

	12.  ตัดสินใจไม่ได้แม้เรื่องเล็กๆ น้อยๆ
	
	
	
	

	13.  ชีวิตไม่มีความสุข
	
	
	
	

	14.  รู้สึกเศร้าซึมเมื่อตื่นนอนตอนเช้า
	
	
	
	

	15.  รู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า
	
	
	
	

	16.  ตำหนิหรือกล่าวโทษตนเอง
	
	
	
	

	17.  เบื่อหน่ายเกือบทุกอย่าง
	
	
	
	

	18.  คิดอยากตาย
	
	
	
	

	19.  คนอื่นทักว่าคุณดูเครียด
	
	
	
	

	
	ไม่เคย
	เคย

	20.  พยายามฆ่าตัวตาย
	
	


หากตรวจสอบพบว่าคะแนนรวมที่ได้สูงกว่า  30  คะแนน  ควรพบแพทย์ - จิตแพทย์ เพื่อรับคำปรึกษาในการรักษา
การให้คะแนนและการแปลผล

การให้คะแนนแบบสอบถามแบ่งออกเป็น  2  กลุ่ม (ยกเว้นข้อ  20  )  โดยให้คะแนนดังนี้
กลุ่มที่  1  ได้แก่ข้อ  1 , 2 , 3 , 4 , 6 , 7 , 8 , 9 , 11 , 12 , 13 , 14 , 16 , 17 , 18 , 19    แต่ละข้อให้คะแนนดังนี้
บ่อย (เกือบทุกวัน)


ให้  =  3  คะแนน
ค่อนข้างบ่อย  (2-3  วัน/สัปดาห์)

ให้  =  2  คะแนน
บางครั้ง  (น้อยกว่าสัปดาห์ละครั้ง)

ให้  =  1  คะแนน
ไม่เลย




ให้  =  0  คะแนน
กลุ่มที่  2  ได้แก่ข้อ  5 , 10 , 15   ให้คะแนนดังนี้
บ่อย (เกือบทุกวัน)


ให้  =  0  คะแนน
ค่อนข้างบ่อย  (2-3  วัน/สัปดาห์)

ให้  =  1  คะแนน
บางครั้ง  (น้อยกว่าสัปดาห์ละครั้ง)

ให้  =  2  คะแนน
ไม่เลย




ให้  =  3  คะแนน
สำหรับข้อ  20  ให้คะแนนดังนี้



ไม่เคย




ให้  =  0  คะแนน



เคย




ให้  =  3  คะแนน
การแปลผล

เมื่อรวมคะแนนทุกข้อแล้วสามารถเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติที่กำหนด  ดังนี้


คะแนน  25  คะแนน

หมายถึง  น่าจะมีภาวะเครียดซึมเศร้าหรือโรคทางจิต  ประเภทอื่นๆ  ที่ควรได้รับการตรวจและรักษา  ตั้งแต่ป่วยระยะแรกๆ


คะแนน  30  คะแนนขึ้นไป
หมายถึง  น่าจะมีอารมณ์ซึมเศร้าระดับรุนแรง

